
৩১ িদেনর এই মহাযুদ্ধ আপনার সাফেল�র ইিতহাস
িলখেব
আজ ১লা মাচ� । ক�ােল�ােরর পাতায় একটি নত�ন
মােসর শুরু হেত পাের, িকন্তু একজন এলআইিস
(LIC) �যাদ্ধার কােছ এটি �কবল একটি মাস নয়—
এটি এক অি�পরীক্ষা। গত ১১ মাস আপিন �য ঘাম
ঝিরেয়েছন, �য সম্পক�  �তির কেরেছন এবং �য স্বপ্ন
বুেনেছন, আজ �থেক তােক বাস্তেব রূপ �দওয়ার
সময় এেসেছ।
আপনার লক্ষ� হয়েতা MDRT, হয়েতা Top Club
Membership, িকংবা িনেজর গত বছেরর �রকড�
�ভেঙ নত�ন এক উচ্চতায় �পৗ�ছােনা। িকন্তু মেন
রাখেবন, লক্ষ� যত বড় হয়, বাধাও তত �বিশ আেস।
এই ৩১ িদন আপনার শরীর �ান্ত হেত পাের, মন
ি�ধাগ্রস্ত হেত পাের, িকন্তু আপনার 'সংকল্প' �যন
িহমালেয়র মেতা অটল থােক।
আপনার ��িন িহেসেব আিম জািন, আপনারা �কবল
পিলিস িবি� কেরন না; আপনারা একটি পিরবােরর
ভিবষ�ৎ সুরিক্ষত কেরন। যখন �কােনা এেজন্ট
একটি িপ্রিময়াম �চক সংগ্রহ কেরন, তখন িতিন
আসেল �সই পিরবােরর পড়ােশানা, িববাহ এবং
বাধ�েক�র িনশ্চয়তা িনিশ্চত কেরন। এই মাচ�  মােস
আপনার এই পিবত্র দািয়ত্ব পালন করেত িগেয় যিদ
আপিন ১০০ জন মানুেষর 'না' �শােনন, তেব
জানেবন আপিন ১০১ নম্বর
'হঁ�া'-এর খুব কােছ �পৗ�েছ �গেছন।

শুেভ�া সহ 
সম্পািদকা --
রীনা মা�া 

আপনার জন� আমার বাত� া
আপনার মেধ� �সই অসীম ক্ষমতা আেছ
যা িদেয় আপিন আপনার পিরবােরর
মুেখ হািস �ফাটােত পােরন এবং
এলআইিস-র জগেত িনেজর নাম
উজ্জ্বল করেত পােরন। এই ৩১ িদন
আিম আপনার পােশ আিছ—প্রিতটি
পদেক্ষেপ, প্রিতটি পাতায়।
চলুন, ২০২৬-এর এই মাচ� েক আপনার
জীবেনর ��ষ্ঠ মাচ�  বািনেয় ত� িল!



আজেকর িবেশষ �প্ররণা: গীতার �ান
"ত�াদস�ঃ সততং কায�ং কম� সমাচর। অসে�া হ�াচরণ কম�
পরমাে�ািত পুরুষঃ।।"
(�ীমদ্ভগব�ীতা: ৩/১৯)
অথ�: ফেলর আশা ত�াগ কের সব�দা কত�ব� কম� স�াদন কেরা।
আসি�হীন হেয় কম� করেল মানষু পরম সাথ�কতা লাভ কের।
আপনার জন� িশ�া:মােচ�র �শেষ কত কিমশন আসেব বা কত জন
িরিফউজ করেব তা িনেয় আজ দিু�ন্তা করেবন না। আজ আপনার
কাজ শুধ ু মানেুষর কােছ �পৗ�ছােনা। �ফাকাস যখন শুধ ু 'কেম�'
থােক, তখন 'ফল' বা �রজাল্ট আপনার িপছ�  িনেত বাধ�।

From the Co-Editor

মােচ�র সংকল্প: ৫টি সঠিক িনয়ম

১. সকােলর শি�: প্রিতিদন অন্তত ৫ িমিনট
শান্ত হেয় বসনু এবং কল্পনা করুন আপিন
আপনার টােগ�ট পণূ� কেরেছন। আপনার
অবেচতন মনেক জেয়র জন� �তির করুন।

২. সমেয়র সঠিক ব�বহার: এই মােস আ�া বা
অপ্রেয়াজনীয় আেলাচনা বন্ধ। আপনার প্রিতটি
িমিনট হয় িফে� কাটেব, না হয় �ফােন।

৩. আেবগ ও বিু�র �মলবন্ধন: �াহকেক শুধু
�ডটা �দখােবন না, তােদর জীবেনর গেল্পর সে�
িবমােক যকু্ত করুন। বিু�দীপ্ত এেজন্টরাই
ইেমাশনাল ��ািজং করেত পােরন।

৪. অজহুাত ত�াগ: "আজ গরম �বিশ" বা
"�ােয়ন্ট ব�স্ত"—এসব অজহুাত পরািজতেদর
জন�। িবজয়ীরা প্রিতকূলতােতই সেুযাগ �খঁােজ।

৫. �শষ মহু�ত�  পয�ন্ত লড়াই: ৩১�শ মাচ�  রাত
১২টা পয�ন্ত আপনার লড়াই চলেব। িমরাকল
তােদর সােথই ঘেট যারা �শষ বল পয�ন্ত ি�েজ
টিেক থােক।

 "পাইপলাইন ি�িনং ও �মােম�াম
�তির"
মােচ� র প্রথম িদনটি হেলা িভত গড়ার িদন। আজেকর �কৗশল
যিদ সঠিক হয়, তেব পেুরা মােসর গিতপথ মসণৃ হেব। আজ
আমরা জটিল �কােনা নত�ন িথওিরেত যাব না, বরং আপনার
হােতর কােছ থাকা সম্পদগুেলােক কােজ লািগেয় বড় টােগ�েটর
িদেক এেগাব।
১. পাইপলাইন ি�িনং: হারােনা সেুযাগ পুনরু�ার
গত ১১ মােস আপিন অেনক মানুেষর কােছ িগেয়েছন। �কউ
বেলেছন "পের ভাবব", �কউ বেলেছন "মােচ�  �দখা করুন",
আবার �কউ হয়েতা টাকার অভােব িপিছেয় �গেছন। আজ
আপনার প্রধান কাজ হেলা এই তািলকাটি পির�ার করা।
অ�াকশন ��ান: আপনার ডােয়ির বা �মাবাইল �থেক এমন ৫০
জন মানুেষর নাম িলখনু যারা গত এক বছের আপনােক 'না'
বেলিছেলন বা সময় �চেয়িছেলন।
�কন আজ: বছেরর �শষ মােস মানুেষর মেধ� ট�াক্স বঁাচােনার
এবং �সিভংস করার একটি �াভািবক মানিসক চাপ থােক।
আজ আপনার একটি �ফান কল তােদর �সই সপু্ত ইে�েক
জািগেয় ত�লেত পাের।

২. MDRT ক�ালকুেলটর: আপনার গ�াপ
কত?
আপনার কাি�ত লেক্ষ�র (MDRT/COT/TOT
বা Club Membership) জন� ঠিক কতটা
কিমশন বা িপ্রিময়াম বািক আেছ, তা আজই
সাদা কাগেজ বড় কের িলখুন।
�কৗশল: ধির, আপনার আরও ৫ লক্ষ টাকা
িপ্রিময়াম প্রেয়াজন। এেক ৩১ িদেয় ভাগ করেবন
না। এেক ভাগ করুন প্রথম ১৫ িদন িদেয়। ১৫ই
মােচ� র মেধ� আপনার লেক্ষ�র ৭০% �শষ করার
মানিসক প্রস্তুিত িনন। কারণ �শষ সপ্তােহ
অিফিসয়াল কােজর চােপ নত�ন �সল করা
কঠিন হেয় পেড়।
৩. 'িবগ টিিকট' বনাম 'ভিলউম': ভারসাম�
বজায় রাখুন
মাচ�  মােস বড় পিলিসর (HNI) �পছেন �দৗড়ােত
িগেয় �ছাট িকন্তু িনি�ত পিলিসগুেলা হাতছাড়া
করেবন না।
��ােটিজ: প্রিতিদন অন্তত একটি �ছাট
'গ�ারািন্টড িরটান�' ��ান ��াজ করার �চ�া
করুন। এেত আপনার আত্মিব�াস বাড়েব এবং
বড় িডল ��াজ করার সময় আপিন মানিসক
চােপ থাকেবন না।

02 জীবন প্রবাহ (JEEVAN PRABAHA)
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নত�ন 

নত�ন িপ্রিময়াম
টােগ�ট 

নত�ন িপ্রিময়াম
টােগ�ট 

�রিড ি�প্ট 
১. �ফান কল ি�প্ট: অ�াপেয়ন্টেমন্ট �নওয়ার জন� (�টিল-মােক� টিং)
বাংলা ি�প্ট:
"নম�ার [�াহেকর নাম], আিম [আপনার নাম] বলিছ। আশা কির ভােলা
আেছন। আজ ১লা মাচ� , নত�ন আিথ�ক বছেরর �শষ মাস শুরু হেলা। এই
মুহ� েত�  বাজাের এলআইিস-র একটি িবেশষ 'িলিমেটড িপিরয়ড' অফার/��ান
চলেছ যা ৩১�শ মােচ� র পর বন্ধ হেয় �যেত পাের। আপনার ট�াক্স �সিভংস
এবং ভিবষ�ৎ সঞ্চেয়র কথা মাথায় �রেখ আিম একটি চমৎকার ��েজেন্টশন
�তির কেরিছ। আজ িবেকেল বা কাল সকােল িক ১৫ িমিনেটর জন� �দখা
করা সম্ভব?"
English Script:
"Hello [Client Name], this is [Your Name] from LIC. I’m calling because
today is March 1st, the beginning of the crucial closing month. There are
some specific high-return plans that are ideal for year-end financial
planning. To ensure your family's security and tax benefits are maximized
before March 31st, I’d like to share a quick 15-minute briefing. Would today
at 6 PM or tomorrow morning work better for you?"
২. আপি� �মাকািবলা (Handling Objections)
আপি�: "খবু ব�স্ত আিছ, এিপ্রল মােস �ফান করুন।"
সমাধান (বাংলা):
"আপনার ব�স্ততা আিম একদম বঝুেত পারিছ। তেব দাদা, এি�ল মােস
আমােদর হােত সময় থাকেব িকন্তু এখনকার এই িবেশষ সিুবধাগুেলা হয়েতা
থাকেব না। তাছাড়া, জীবন িবমার কভারটা আজ �নওয়া মােন এক মাস �বিশ
সুর�া পাওয়া। মাত্র ১০ িমিনট সময় িদন, বািক িস�ান্ত আপনার।"
Objection: "I am short of funds right now."
Solution (English):
"I completely understand, sir. That’s exactly why we should talk today. We
can start with a smaller commitment now to secure your tax benefits and
risk cover, and we can always enhance it later. Saving even a small amount
today is better than leaving your family unprotected for another year."
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আজেকর �সলফ-চ�ােলঞ্জ কাড�
(Challenge of the Day)

আপনার জন� আজেকর টাস্ক:

বিু�দীপ্ত টিপস: "ট�াক্স �সিভংস
নয়, সম্পদ সষৃ্টি"
এেজন্টরা ভ�ল কেরন যখন তারা শুধু ৮০-িস
(80C) বা ট�াক্স বঁাচােনার কথা বেলন।
সঠিক �কৗশল: �াহকেক বলুন, "ট�াক্স
বঁাচােনা �তা সরকাির �বানাস, আসল
উে�শ� হেলা আপনার অবত� মােন
পিরবােরর জন� একটি �ায়ী সম্পদ
(Estate) �তির করা যা আপিন আজ ১লা
মাচ�  �থেকই শুরু করেত পােরন।"

প্রেফশনাল আচরণ (Good
Behavior)
মেন রাখেবন, আপনার �াহকরা আপনার
আচরেণ মুগ্ধ হেয় পিলিস �নন। আজেকর
িদেন যত �বিশ সম্ভব হািস মুেখ এবং �ধয�
িনেয় মানুেষর সে� কথা বলুন। �ফােনর
ওপােশ থাকা মানুষটি �যন আপনার কথায়
আপনার আত্মিবশ্বাস অনুভব করেত পাের।

�যাগােযােগর �কৗশল (The Script)
িবষয়: "সঠিক শে� মেনর দয়ুার খুলনু"। একজন সফল এেজেন্টর সবেচেয় বড়
অস্ত্র হেলা তার কথা বলার ধরণ। িবেশষ কের মােচ� র এই ব�স্ত সমেয়, আপিন �াহেকর
মলূ�বান সমেয়র মেধ� কীভােব িনেজর জায়গা কের �নেবন, তা-ই ঠিক কের �দেব
আপনার ��ািজং। িনেচ বাংলা ও ইংেরিজ দইু ভাষােতই ি�প্ট �দওয়া হেলা।"

৩. �হায়াটসঅ�াপ (WhatsApp) মােক� টিং
�মেসজ
আপনার �টিলমােক� টিং �ােফর জন� এই
�মেসজটি �তির রাখা হেয়েছ:
বাংলা: "শুভ সকাল! আজ �থেক শুরু হেলা মােচ� র
লড়াই। আপনার ও আপনার পিরবােরর সরুি�ত
ভিবষ�েতর জন� এলআইিস-র �সরা ��ানগুিল
�বেছ �নওয়ার এটাই �শষ সেুযাগ। আজই কথা
বলনু আপনার িবশ্বস্ত বনু্ধ [আপনার নাম]-এর
সােথ। কল করুন: [�ফান নম্বর]"
English: "Good Morning! March is here. Ensure
your financial goals are met and taxes are saved
before the clock strikes midnight on March 31st.
Let’s plan your success story today! Contact:
[Your Name/Number]"

জীবন প্রবাহ (JEEVAN PRABAHA)



পল্লব কুমার মা�ার বাত� া: "বনু্ধরা,
আজ ১লা মােচ� র �দৗড় �শষ কের
আপিন যখন বািড় িফরেছন, তখন
হয়েতা খবু �ান্ত লাগেছ। িকন্তু মেন
রাখেবন, এই �ািন্তই আপনার
সাফেল�র �াণ। আজেকর িদনটি যিদ
ভােলা না-ও যায়, হতাশ হেবন না। মেন
রাখেবন, আগামীকাল ২রা মাচ�
আপনার জন� নত�ন সম্ভাবনা িনেয়
অেপ�া করেছ। আজ রােত শািন্তেত
ঘমুান, কারণ কাল আপনােক আরও
বড় লড়াই লড়েত হেব।"

আগামীকােলর প্রস্তুিত (Preparation
for March 2)
�শাওয়ার আেগ এই ৩টি কাজ অবশ�ই
করুন:

কাল সকােল কার সােথ প্রথম �দখা
করেবন, তার নাম ও ঠিকানা
ডােয়িরেত িলখনু।
আপনার িভিজটিং কাড�  এবং
িলফেলট পয�াপ্ত আেছ িক না �চক
কের িনন।
একটি পিজটিভ িচন্তার সােথ �চাখ বন্ধ
করুন: "আিম একজন িবজয়ী
এেজন্ট।"

97358694169735869416
Editor-in-Chief
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জীবন প্রবাহ (JEEVAN PRABAHA) বুি�দীপ্ত প্রশ্ন (Power Questions)
গ্রাহেকর সামেন এই প্রশ্নগুেলা রাখুন যা
তােদর ভাবেত বাধ� করেব:
"দাদা, আপনার অনুপি�িতেত আপনার
পিরবােরর মািসক খরচ িক আপনার
সঞ্চয় �থেক আজই �মটােনা সম্ভব?"
"আপিন িক চান আপনার ট�াে�র টাকা
সরকােরর কােছ না িগেয় আপনার
সন্তােনর পড়ােশানার তহিবেল জমা
�হাক?"

�যাগােযােগর আদব-�কতা
(Behavioral Tip)
মেন রাখেবন, আপনার ��িনেদর জন�
'Timely Communication' খুব জরুির।
�ফান করার আেগ বা �দখা করার আেগ
একটি �ছাট �মেসজ িদন। গ্রাহক যখন
বুঝেবন আপিন �পশাদার, তখন তারা
আপনার বুি�ম�ার প্রশংসা করেবন।
এই পাতা এবং আেগর পাতার  �লখাগুিল
ব�বহার করেল : আপিন িফেল্ড যাওয়ার
আেগই িকছ�  ইনেকায়াির �পেয় যােবন।

মাচ�  মােসর লড়াই �কােনা ম�ারাথন নয়, এটি একটি ১০০ িমটােরর
ি�ন্ট—�যখােন প্রিতটি �সেকন্ড মূল�বান। চত�থ� পাতাটি আপনার
ব�িক্তগত আয়না, যা আপনােক বলেব আজ আপিন আপনার স্বে�র
কতটা কােছ �পৗ�েছেছন।
১. আজেকর কােজর খিতয়ান (Daily Activity Tracker)
( এটি কলম িদেয় পূরণ করেত হেব )

�মাট িফল্ড িভিজট (Physical Meetings): ________ টি।
�ফান কল সংখ�া (Tele-calling): ________ টি।
সংগৃহীত িপ্রিময়াম (Premium Collected): ₹ ________
নত�ন প্রে�ক্ট িলে� যুক্ত হেলা: ________ জন।
ল�� রাখুন: আজ যিদ আপনার িপ্রিময়াম সংগ্রহ শূন� হয়, তেব কালেকর
তািলকায় অন্তত ৫টি অিতিরক্ত িভিজট �যাগ করুন।

অিডও-িভিডও
��শাল

(Audio/Video
Nugget)
(এখােন
ম�াগািজেন
একটি

িকউআর �কাড
বা িলঙ্ক িসম্বল
থাকেব)
আজেকর
অিডওর
িবষয়বস্তু:

"প্রথম িদেনর
�াি� �ঝেড়
�ফলুন।"

আপনার পছে�র উপহার (Added Value)
আমােদর ৩ িদেনর �রিসেডি�য়াল ��িনং �কােস� যারা �যাগ িদেত
চান, তােদর জন� এই মাচ�  মােস থাকেছ িবেশষ কমেফাট� এবং

নত�ন িসেলবােসর চমক। আপনার টােগ�ট পূরণ করুন এবং িনেজর
পছে�র স্লটটি বুক করুন!

আগামীকােলর প্রস্তুিতর 4 STEPS

[ ] আজেকর কােজর পয�ােলাচনা
[ ] আগামীকােলর ল�� িনধ�ারণ

[ ] প্রেয়াজনীয় নিথপত্র
গুিছেয় রাখা
[ ] �ােয়ন্টেদর সােথ
অ�াপেয়ন্টেমন্ট িনি�ত করা

SCAN QRSCAN QR

https://pallabmanna.com/pallab-kumar-manna/audio-library/


Premium MDRT
course

Premium MDRT
course

MDRT Bangla Course
for LIC agents
MDRT Bangla Course
for LIC agents

97358694169735869416

পল্লব স�ার  পল্লব স�ার  

MDRT / TOP �াব �ম�ার হওয়ার জন� ৯ মােসর �কাস�  MDRT / TOP �াব �ম�ার হওয়ার জন� ৯ মােসর �কাস�  

৮০ %
SUCCESS

�রকড�
সষৃ্টিকারী �কাস�  

৮০ %
SUCCESS

�রকড�
সষৃ্টিকারী �কাস�  



In addition to visiting main tourist
attractions, interact with the local
residents. Explore daily life, try local
cuisine, and talk to locals. This adds
a new dimension to your experience
and allows you to truly immerse
yourself in the culture of the places
you visit.

Even if you are traveling solo, learn
to socialize. Meet fellow
backpackers, join group tours, or
engage in local activities. Social
interactions can make your journey
more vibrant and enrich your
experience.
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Know the Locals,
Not Just Tourist
Spots

Socialize
Smartly, Even
While Alone

শািন্তিনেকতেন # আিল� বাড�  # �প্রাগ্রাম :: APRIL 2026, জীবন প্রবােহর অিরিজনাল ��িনং
�প্রাগ্রােম িক িক আেছ ? 

িতন িদেনর ১৫ ঘ�ার
লাইফ �চি�ং বাংলা
��িনং 

17, 18, 19 APRIL 2026

🏬🛋 AC �হােটল-��
(৩ িদন ২ রািত্র)

🥗🍇 দদু� ান্ত বাঙািল
�ািডশনাল খাওয়া-
দাওয়া

🛺 🪅িবনামেূল�
শািন্তিনেকতন
িবশ্বভারতী ওয়া��
�হিরেটজ ভ্রমণ দশ�ন 

🎼🤹♂🎤 স��ায় নাচ
গােনর সনু্দর অন�ুােন
আনন্দ গ্রহণ এবং
অংশগ্রহণ 

 আিল� বাড�  - 2026-27
�প্রাগ্রাম  

Travel and Lifestyle

www.pallabmanna com

early bird Topic এর সােথ থাকেব: 👇

🫥 নত�ন অথ� বেষ� ি�গুণ আয় বা DOUBLE INCOME
কীভােব করেবন ? 

🫥 এই সময় �থেক নত�ন কের RESTART কীভােব
করেবন ? 

🫥 2026-27 অথ� বেষ�  কী কী ভ�ল বা MISTAKE
কেরেছন, সমাধান সূত্র? 

🫥 আিল� বাড�  PLANNING & GOAL 🥅 SETTING
🥍 

🫥 এই বছর আমার কী কী  PROFESSIONAL HABIT
শুরু ও অনুশীলন করেত হেব? 

early bird Topic এর সােথ থাকেব: 👇

🫥 এই বছর 100,150,200 NOP বা আরও
�বিশ POLICY কীভােব িবি� করেবন? 

🫥 আগামী ১ �থেক ৩ বছেরর মেধ� MDRT
িকভােব হব? 

🫥 এলআইিস �থেক প্রিত মােস Rs.1 LAKH
টাকা কীভােব উপাজ�ন করেবন? 

🫥 লাখ টাকার উে�� YEARLY িপ্রিময়াম
আনার �টকিনক!!
HNI মােক� �ং ইত�ািদ।

শািন্তিনেকতন ��িনং  শািন্তিনেকতন ��িনং  

17, 18, 19 APRIL 202617, 18, 19 APRIL 2026


