
কথা বলার �কৗশল (The Script)  
"১০ িমিনেট ��ািজং" :
টেলিফোনিক ি�প্ট (Bengali):
"নমস্কার [নাম], আিম জািন মােচ� র এই সময় আপিন খবু ব�স্ত। িকন্তু আপনার ভিবষ�েতর আরাম বা Passive
Income-এর জন্য আিম মাত্র ১০ িমিনট সময় চাইিছ। আিম আপনােক এলআইিস-র এমন একটি বকৃ্ষ (Jeevan
Utsav) রোপণ করতে সাহায� করেত চাই, যা �থেক আপিন আজীবন ১০% ফল (Income) পােবন। আজ িক একবার
দেখা হতে পাের?"

কিছু  কথা .. 
সংখ্যাই যখন সাফেল�র িসঁিড়
মার্চে র ৩ তারিখ। আজ আমাদের
রণকৌশল হলো 'The Power of 10'।
বীমা ব্যবসায় একটি কথা প্রচলিত
আছে—"আপনি যত �বিশ মানুেষর
দরজায় কড়া নাড়বেন, ভাগ্যের
দরজা তত দ্রুত খুলবে।" িদেন ১০টি
অ্যাপয়েন্টমেন্ট মানে মাসে ৩০০টি
সুযোগ। এই সংখ্যাটিই একজন
গড়পড়তা এজেন্ট এবং একজন
MDRT এজেন্টের মধ্যে পার্থক্য গেড়
দেয়। আজ কোনো ক্লান্তি নয়, কোনো
অজুহাত নয়। িনেজেক চ�ােলঞ্জ
করুন—১০ জন মানুষের সঙ্গে কথা
না বলে আজ ঘের িফরেবন না।
গীতার অমৃত বাণী:
"ন িহ সুপ্তস� িসংহস� প্রিবশিন্ত মুেখ
মৃগাঃ।।"
(ঘুমন্ত সিংহের মুেখ হিরণ িনেজ
থেকে প্রবেশ কের না। সাফল� �পেত
হলে শিকারীর মেতা উেদ�াগী হেত
হয়।)
শুভেচ্ছা সহ --

রীনা মা�া 
সম্পাদিকা   
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 রণকৌশল (The Strategy) – "১০টি অ্যাপয়েন্টমেন্টের
গোপন সূত্র"
কিভাবে আজ ১০টি অ্যাপয়েন্টমেন্ট নিশ্চিত করবেন?
১. ব্রেকফাস্ট কলিং: সকাল ৮টা থেকে ৯টা—এই এক ঘণ্টায় অন্তত ২০ জনকে
ফোন করুন। ল�� রাখুন �যন ১০ জন আপনােক সময় �দয়।
২. ক্লাস্টার মিটিং: একই পাড়ায় বা একই অফিসে অন্তত ৩-৪ জন �াহকেক
পর পর সময় দিন। এতে যাতায়াতের সময় বাঁচবে।
৩. জীবন উৎসবের ম�ািজক (Passive Income): আপনার আপলোড করা
Jeevan Utsav (771) প্ল্যানটি আজ আপনার সেরা হাতিয়ার। গ্রাহককে বলুন,
"দাদা, আপনার িক মেন হয় না �য আজ কাজ করার পাশাপািশ এমন একটা
ব্যবস্থা থাকা দরকার যেখানে কাল আপনি বিশ্রাম নিলেও ১০% ইনকাম
আসতেই থাকবে?"
৪. অসম্পূর্ণ কাজ পূর্ণ করা: গত দুদিনে যাদের সাথে ফোনে কথা হয়েছে িকন্তু
দেখা হয়নি, তাদের তালিকায় আজই নাম তুলুন।



From the Co-Editor
বার্তা  :
"প্রিতিদেনর িবিনেয়াগ আপনােক শি�শালী করেব 
জীবনের প্রতিটি বড় পিরবত�ন শুরু হয় �ছাট �ছাট �দিনক পদে�প
থেকে। আমরা প্রায়ই ভািব—বড় সাফেল�র জন� বড় কাজ দরকার।
কিন্তু সত্য হলো, সাফেল�র আসল শি� লুিকেয় থােক প্রিতিদেনর
ছোট, ধারাবাহিক বিনিয়োগে। এই িবিনেয়াগ টাকা নয়—সময়,
মনোযোগ, শক্তি, শৃঙ্খলা এবং প্রিতশ্রুিতর িবিনেয়াগ।
প্রতিদিনের এই িবিনেয়াগ �কন এত শি�শালী? কারণ এটি আমােদর
ভেতরে এমন িকছ�  পিরবত�ন ঘটায় যা �চােখ �দখা যায় না, িকন্তু
সময়ের সাথে ফলাফল হেয় ওেঠ িবশাল, দশৃ�মান এবং জীবন-
পরিবর্তনকারী।

— পল্লব কুমার মা�া

বাত� া :
"প্রিতিদেনর িবিনেয়াগ আপনােক শি�শালী করেব 
জীবেনর প্রিতটি বড় পিরবত�ন শুরু হয় �ছাট �ছাট �দিনক পদে�প
�থেক। আমরা প্রায়ই ভািব—বড় সাফেল�র জন� বড় কাজ দরকার।
িকন্তু সত� হেলা, সাফেল�র আসল শি� লুিকেয় থােক প্রিতিদেনর
�ছাট, ধারাবািহক িবিনেয়ােগ। এই িবিনেয়াগ টাকা নয়—সময়,
মেনােযাগ, শি�, শৃঙ্খলা এবং প্রিতশ্রুিতর িবিনেয়াগ।
প্রিতিদেনর এই িবিনেয়াগ �কন এত শি�শালী? কারণ এটি আমােদর
�ভতের এমন িকছ�  পিরবত�ন ঘটায় যা �চােখ �দখা যায় না, িকন্তু
সমেয়র সােথ ফলাফল হেয় ওেঠ িবশাল, দশৃ�মান এবং জীবন-
পিরবত�নকারী।

— পল্লব কুমার মা�া
 “অ্যাপয়েন্টমেন্টের গোপন সূত্র”–এর জন�
আরও শক্তিশালী, ব্যবহারযোগ্য ফমু�লা
দেওয়া হলো— পরের পাতায় �দখুন 

মানসিক চাপ কমােনার সহজ ও মজাদার উপায়
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জীবন যখন ম্যারাথনের মেতা মেন হয়—িবেশষ কের
কাজের ভিড়ে—তখন িনেজর জন� এক ঘ�া সময়
বের করা কঠিন হেয় পেড়। মনেক শান্ত করেত বা
রিফ্রেশ করতে আপনার সবসময় ল�া সমেয়র
প্রয়োজন নেই; মাঝে মােঝ মাত্র ৬০ �সেকন্ডই যেথষ্ট।
মুহূ র্তে র মেধ� মানিসক চাপ কমােনার িকছ�  সহজ
এবং মজার উপায় িনেচ �দওয়া হেলা:

১. "িফিজওলিজক�াল সাই" (Physiological
Sigh)
এটি হাট� �রট কমােনার একটি দ্রুত �ব�ািনক
পদ্ধতি।
নাক িদেয় একটি গভীর �াস িনন।
শ্বাস নেওয়ার একদম �শষ পয�ােয় �পৗ�ছােল,
ফু সফু সকে পুরোপুরি পণূ� করেত আরও একটি �ছাট্ট
ও দ্রুত �াস িনন।
এবার মখু িদেয় খবু ধীের ধীের একটি ল�া দীঘ��াস
ছাড়ুন।
এটি ২-৩ বার করুন। এটি আপনার �ায়তুন্ত্রেক শান্ত
হওয়ার সংেকত �দয়।

২. ২ িমিনেটর "ড�ান্স ��ক"
আপনার প্রিয় কোনো একটি এনােজ�টিক গান
চালান এবং নাচুন। �কমন �দখাে� তা িনেয় ভাবেবন
না—শুধু আপনার হাত ও কঁােধর জড়তা �ঝেড়
ফেলুন। শারীরিক মভুেমন্ট শরীর �থেক ��স
হরমোন (কর্টিসল) বের কের িদেত সাহায� কের।

৩. ঠান্ডা জেলর "শক"
মুখে ঠান্ডা জলের ঝাপটা িদন অথবা হােতর তালেুত ৩০
সেকেন্ডের জন্য এক ট�কেরা বরফ ধের রাখনু।
তাপমাত্রার এই হঠাৎ পিরবত� ন আপনার হৃদস্পন্দনেক
স্বাভাবিক করতে এবং দিু�ন্তার চক্র �থেক মনেক সিরেয়
আনতে সাহায্য করে।

৪. "৫-৪-৩-২-১" �াউি�ং পদ্ধিত
যদি লক্ষ� বা িশিডউল িনেয় মন খবু অি�র থােক, তেব
বর্ত মান মহু� েত�  িফের আসেত এটি �াই করুন:
আপনার সামেন থাকা ৫টি িজিনস �দখনু।
৪টি িজিনস স্পশ� করুন।
৩টি শব্দ অনভুব করুন (শুননু)।
২টি িজিনেসর �াণ িনন।
১টি িজিনেসর স্বাদ িনন।

৫. দ্রুত মেনর ভার কমােনা (Micro-Venting)
একটি খসড়া কাগজ িনন এবং ৩০ �সেকেন্ডর জন� যা
ইচ্ছে হিজিবিজি কাটুন। �কােনা িনিদ� ষ্ট ছিব আঁকার
দরকার নেই—শুধু কলমটি দ্রুত চালান। �শষ হেল
কাগজটি দুমড়ে-মুচড়ে ডাস্টিবেন �ফেল িদন। এটি মেনর
জমে থাকা উত্তেজনা দরূ করার একটি চমৎকার উপায়।
প্রো-টিপ: দীর্ঘক্ষণ ি�েনর িদেক তািকেয় থাকেল
"২০-২০-২০ িনয়ম" �মেন চলনু: প্রিত ২০ িমিনট অন্তর,
২০ ফু ট দূরের �কােনা িজিনেসর িদেক ২০ �সেকন্ড
তাকিয়ে থাকু ন। এটি �চােখর �ািন্ত কমায় এবং
একঘেয়েমি দূর করে।

ব্রেকফাস্ট কিলং
ক্লাস্টার িমটিং
জীবন উৎসব ম�ািজক 
অসম্পূর্ণ কাজ পূণ� করা 

প্রাইম টাইম কিলং
রেফারেল �াস্ট
ফলো‑আপ ফাইনালাইেজশন
হট িলস্ট অ�াি�েভশন
ক্লায়েন্ট িরঅ�াি�েভশন
মাইক্রো‑িমটিং ��ােটিজ
৫‑িমিনট �প্রেজেন্টশন �টকিনক
ভয়েস �নাট কনভাস�ন
সোশ্যাল প্র�ফ ট্রিগার
জরুরি প্রেয়াজন জাগােনা
ফ্যামিলি সােক� ল অ�ােপ্রাচ
অফিস সােক� ল অ�ােপ্রাচ
নো‑�শা িরকভাির ��ান
ডে‑এন্ড র�াপ‑আপ কিলং

“বসন্তের কুসুম-
রঙে, হোলির
আনন্দ-ধ্বনিতে
আপনাদের
প্রতিটি পদক্ষেপ
হোক আরও
আলোকিত।
LIC–এর প্রতিটি
এজেন্টই
একেকজন
আশ্বাসের
কারিগর—
আজকের এই
উৎসব
আপনাদের মন,
কাজ ও স্বে�
নতুন প্রাণ, নত�ন
রঙ, নতুন
সম্ভাবনা �যাগ
করুক।

রঙের উৎসব হোলি ও
বসন্তোৎসব উপলে� LIC
এজেন্টও টিম লীডারদের
জন্য উষ্ণ,  শুভেচ্ছাবার্তা
জানায় জীবন প্রবাহ 



☕ কাজের সাথে পুরস্কারের
সেলফ চ্যালেঞ্জ
১. লাঞ্চ চ্যালেঞ্জ: অন্তত ৫ জন নতুন
মানুষের প্রস্পেক্টিং ডেটা এন্ট্রি না করা
পর্যন্ত আমি দুপুরের খাবারে হাত দেব না।
২. যাতায়াত চ্যালেঞ্জ: বাসে বা ট্রেনে
যাতায়াতের সময় অন্তত ২ জন অপিরিচত
ব্যক্তির সাথে কথা বলে পরিচিতি না হওয়া
পর্যন্ত আমি কানে হেডফোন লাগাব না (বা
ফোন স্ক্রল করব না)।
৩. ডায়েরি চ্যালেঞ্জ: আগামীকালের ৩টি
প্রধান কাজের তালিকা (To-Do List)
ডায়েরিতে না লেখা পর্যন্ত আমি আজ রাতে
বিছানায় �শাব না।
৪. অবজেকশন চ্যালেঞ্জ: ফিল্ডে অন্তত
৩টি 'না' (Rejections) না শোনা পর্যন্ত আমি
আজকের মতো কাজ শেষ করে বাড়ি
ফিরব না।
৫. পলিসি রিভাইভাল চ্যালেঞ্জ: অন্তত ২
জন ল্যাপসড পলিসি হোল্ডারকে ফোন
করে কথা না বলা পর্যন্ত আমি িবেকেলর
নাস্তা করব না।
৬. সোশ্যাল মিডিয়া চ্যালেঞ্জ: অন্তত ৩
জন ক্লায়েন্টকে তাদের জন্মদিন বা বিশেষ
দিনে শুভেচ্ছা না জানানো পর্যন্ত আমি
ফেসবুক বা হোয়াটসঅ্যাপ চেক করব না।
৭. অ্যাপয়েন্টমেন্ট চ্যালেঞ্জ: কালকের
জন্য অন্তত ২টি �ফস-ট�-�ফস
অ্যাপয়েন্টমেন্ট নিশ্চিত না করা পর্যন্ত আমি
আমার প্রিয় টিভি প্রোগ্রাম বা ভিডিও দেখব
না।
৮. সার্ভি সিং চ্যালেঞ্জ: অন্তত ১ জন পুরনো
ক্লায়েন্টের পলিসি সার্ভি সিং সংক্রান্ত খোঁজ
না নেওয়া পর্যন্ত আমি সন্ধ্যার চা পান করব
না।
৯. লার্নিং চ্যালেঞ্জ: নতুন কোনো প্ল্যান বা
সেলস টেকনিক নিয়ে ১০ মিনিট পড়াশোনা
না করা পর্যন্ত আমি আজকের খবরের
কাগজ পড়ব না।
১০. রেফারেন্স চ্যালেঞ্জ: বর্ত মান কোনো
ক্লায়েন্টের থেকে অন্তত ১টি নতুন
রেফারেন্স সংগ্রহ না করা পয�ন্ত আিম
আজকের ফিল্ড ওয়ার্ক  শেষ করব না।

আজকের �সলফ-চ�ােলঞ্জ কাড�
(Challenge of the Day)
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বার্তা  :
"বন্ধু রা, আজ 3 রা মাচ� ।  কিভাবে
করবেন Concept Sell ?
REMEMBER
•  কেন িবি� করেবন, কী নয়
•  গ্রাহকের মেন ভিবষ�েতর ছিব
আঁকা
•  ফিচার নয়—অথ� ও মান িবি�
করা
•  বিশ্বাস �তির কের তারপর
লেনদেন
•  গ্রাহককে নায়ক বািনেয় ধারণা
উপস্থাপ
 — পল্লব কুমার মা�া

জীবন
প্রবাহ  
জীবন
প্রবাহ  

এই চ্যালেঞ্জগুলো কেন কাজ করেব?
এগুলো বাস্তবসম্মত এবং খুব �বিশ সময়
নেয় না।
এতে একটি '�গম' ভাব থােক, যা
একঘেয়েমি দূর করে।
ছোট �ছাট জয় আপনােক বড় ল��
(যেমন MDRT বা Club Membership)
অর্জনে মানসিকভাবে চা�া রাখেব।

গভীর উদ্দীপনা (Deep Motivation)
সাফল্যের গণিত: ১০০-১০-১ সূত্র
বীমা জগতে সফল হেত হেল
আপনাকে 'ল অফ অ্যাভারেজ' বা
গড়ের নিয়ম বুঝতে হবে। আপনি
যদি ১০০ জনেক �ফান কেরন, তেব
২০ জন কথা বলবে, ১০ জন
অ্যাপয়েন্টমেন্ট দেবে এবং ১ জন
পলিসি �নেব। তাই আপনার লড়াই
আজ ওই ১০টি অ্যাপয়েন্টমেন্টের
জন্য। মনে রাখবেন, প্রতিটি 'না'
আপনাকে একটি 'হঁ�া'-এর িদেক
এগিয়ে নিয়ে যায়। ৩রা মার্চ  হলো
সেই দিন, যেদিন আপনি আপনার
পরিশ্রমের গতি বাড়িয়ে দেবেন।
আজকের বিশেষ মন্ত্র:
"আমার কাজ মানুষকে পিলিস
কিনতে বাধ্য করা নয়, আমার কাজ
হলো সঠিক মানুষকে সঠিক সুরক্ষা
সম্পর্কে  সেচতন করা।"

গভীর উদ্দীপনা (Deep
Motivation)
সাফল্যের গণিত: ১০০-১০-১
সূত্র
বীমা জগতে সফল হেত হেল
আপনাকে 'ল অফ
অ্যাভারেজ' বা গড়ের নিয়ম
বুঝতে হবে। আপনি যদি
১০০ জনেক �ফান কেরন,
তবে ২০ জন কথা বলবে, ১০
জন অ্যাপয়েন্টমেন্ট দেবে
এবং ১ জন পিলিস �নেব।
তাই আপনার লড়াই আজ
ওই ১০টি অ্যাপয়েন্টমেন্টের
জন্য। মনে রাখবেন, প্রতিটি
'না' আপনােক একটি 'হঁ�া'-
এর দিকে এগিয়ে নিয়ে যায়।
৩রা মার্চ  হলো সেই দিন,
যেদিন আপিন আপনার
পরিশ্রমের গতি বাড়িয়ে
দেবেন।

আজকের বিশেষ মন্ত্র:
"আমার কাজ মানুষকে
পলিসি কিনতে বাধ� করা
নয়, আমার কাজ হলো
সঠিক মানুষকে সঠিক
সুরক্ষা সম্পেক�  সেচতন
করা।"



অডিও-
ভিডিও
স্পেশাল

(Audio/Vide
o Nugget)
(এখানে
ম্যাগাজিনে
একটি
কিউআর

কোড বা লিঙ্ক
সিম্বল
থাকবে)
আজকের
জীবন
প্রবাহের
অডিও 
শুনুন 
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৩রা মার্চ , ২০২৬ সংখ্যার
জীবন প্রবাহ (JEEVAN

PRABAHA) মিনি এডিশনের
পূ আজকের মলূ লক্ষ� হেলা
আপনার এজেন্টদের

কর্মক্ষমতা বৃদ্ধি করে িদেন
১০টি অ্যাপয়েন্টমেন্ট নিশ্চিত

করা।

অডিও 

জীবন
প্রবাহ  
জীবন
প্রবাহ  

 অ্যাপয়েন্টমেন্টের �গাপন সতূ্র– 
[ ব্যবহারযোগ্য  + ছোট পয়েন্ট  ছন্দময়,
অ্যাকশন‑ড্রাইভেন।]
প্রাইম টাইম কিলং
সকাল ৮টা–১১টা মানেুষর িস�ান্ত �নওয়ার �সরা
সময়।
এই সমেয় কল করেল �রসপন্স �রট ি�গুণ হয়।
রেফারেল �াস্ট
প্রতিটি �াহেকর কাছ �থেক ২–৩টি �রফােরল িনন।
“দাদা, আপনার মেতা আরও দ’ুজন দািয়ত্বশীল
মানুষকে যকু্ত করেত চাই”—এই লাইন কাজ কের।
ফলো‑আপ ফাইনালাইেজশন
যাদের সােথ কথা হেয়েছ িকন্তু িমটিং হয়িন—আজই
ক্লোজ করুন।
অসম্পূর্ণ িলড সবেচেয় দ্রুত কনভাট� হয়।
হট িলস্ট অ�াি�েভশন
১০ জন এমন মানষু বাছ�ন যারা আপনােক ইিতমেধ�ই
চেনে।
পরিচিত মানষুেদর কনভাস�ন �রট সবেচেয় �বিশ।
ক্লায়েন্ট িরঅ�াি�েভশন
পুরনো �াহকেদর ৬ মাস পর আবার কল করুন।
“দাদা, আপনার ��ান িরিভউ কের একটা আপেডট
দিতে চাই”—এটাই যেথষ্ট।
মাইক্রো‑িমটিং ��ােটিজ
১০ িমিনেটর �ছাট িমটিং—�কােনা চাপ �নই, শুধু
আলোচনা।
ছোট িমটিং বড় কনভাস�ন �তির কের।
৫‑িমিনট �প্রেজেন্টশন �টকিনক
মাত্র ৩টি �াইড বা ২টি পেয়ন্ট।
গ্রাহক সময় না িদেলও ৫ িমিনট �দয়।
ভয়েস �নাট কনভাস�ন
২০–৩০ �সেকে�র ভেয়স �নাট পাঠান।
ভয়েস �নােট আেবগ থােক—�রসপন্স দ্রুত আেস।
সোশ্যাল প্র�ফ ট্রিগার
“গত স�ােহ ৭ জন এই ��ান িনেয়েছন”—এমন লাইন
বিশ্বাস �তির কের।
মানুষ িস�ান্ত �নয় অেন�র িস�ান্ত �দেখ।
জরুরি প্রেয়াজন জাগােনা
“আজ না করেল সেুযাগটা িপিছেয় যােব”—এমন
হালকা জরুিরতা কাজ কের।
জরুরিতা = দ্রুত অ�াপেয়ন্টেমন্ট।
ফ্যামিলি সােক� ল অ�ােপ্রাচ
একজন �াহেকর পিরবাের আরও ৩–৪ জন স�াব�
গ্রাহক থােক।
পরিবারভিত্তিক আেলাচনা দ্রুত অ�াপেয়ন্টেমন্ট �দয়।
অফিস সােক� ল অ�ােপ্রাচ
একই অিফেস ৩–৫ জনেক ব�াক‑ট�‑ব�াক সময় িদন।
ক্লাস্টার িমটিংেয়র মেতাই সময় বঁােচ, কনভাস�ন
বাড়ে।
নো‑�শা িরকভাির ��ান
যিনি আেসনিন তােক বলনু—“দাদা, ৫ িমিনেটর জন�
ভিডিও কল কির?”
নো‑�শােক িভিডও কেল িফিরেয় আনা সহজ।
ডে‑এন্ড র�াপ‑আপ কিলং
রাত ৮টা–৯টা িদেনর �শষ ফেলা‑আেপর সময়।
দিনের �শষ কেলই অেনক সময় পেরর িদেনর
অ্যাপয়েন্টমেন্ট ঠিক হয়।

কাউন্টডাউন (The
Countdown) –
"১০-এর ট্র্যাকার"
আজকের রিপোর্ট
কার্ড :
[ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ১
[ ] অ�াপেয়ন্টেমন্ট ২
[ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ৩
[ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ৪
[ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ৫

"নমস্কার বন্ধু রা, আিম পল্লব কুমার মা�া। আজ ৩রা মাচ� । আজেকর টােগ�ট িছল ১০টি
অ্যাপয়েন্টমেন্ট। যদি আপনার ��ার আজ ৫ হয়, তেব কাল �সই বািক ৫টি পূরণ করার
জেদ নিয়ে ঘুমান। জীবন উৎসেবর মেতা গ�ারােন্টড ��ান আমােদর হােত থাকা সবেচেয়
বড় শক্তি। মানুষেক গ�ারািন্টর স্বপ্ন �দখান, কারণ অিনশ্চয়তার বাজাের মানুষ গ�ারািন্টই

খোঁজে। কাল �দখা হেব ৪ঠা মােচ� র নত�ন রণেকৗশল িনেয়। জয় িহন্দ!"

কাউন্টডাউন 

[ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ৬
[ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ৭
[ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ৮
[ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ৯
 [ ] অ্যাপয়েন্টমেন্ট ১০

শাি�িনেকতেন �প্রা�াম🍁# আিল� বাড�  #  এিপ্রল
�রিসেডিন্সয়াল �প্রা�াম :: জীবন প্রবােহর

অিরিজনাল ��িনং �প্রা�াম
🪜 িতন িদেনর ১৫  লাইফ �চি�ং বাংলা ��িনং 

17, 18, 19 APRIL 2026 

শান্তিনিকেতনে প্রোগ্রাম🍁# আর্লি বার্ড  #  এপ্রিল
রেসিডেন্সিয়াল প্রোগ্রাম :: জীবন প্রবােহর

অরিজিনাল ট্রেনিং প্রোগ্রাম
🪜 তিন দিনের ১৫  লাইফ �চি�ং বাংলা ��িনং 

17, 18, 19 APRIL 2026 

 টাকা �থেক নয়…
 অভ্যাস �থেক।

প্রথম ধাপ—
 আয় পাওয়ার ২৪
ঘণ্টার মধ্যে ১০%
আলাদা করে রােখা।
 হ্যাঁ , মাত্র ২৪ ঘ�া।
 কারণ এই সমেয়র পর
খরচ তোমাকে �াস
করে ফেলে।
 ৪০,০০০ টাকার আয়
হলে ৪,০০০ টাকা—
 এটাই �তামার
ভবিষ্যতের বীজ।

দ্বিতীয় ধাপ—
 জরুরি তহিবল।
 জীবন কখেনা �নাটিশ িদেয় সমস�া পাঠায় না।
 এক মােসর খরচ যত,
 তত টাকা আলাদা কের জমাও।
 এটাই �তামার পিরবােরর �সফটি �নট।
তৃতীয় ধাপ—
 বাধ্যতামূলক সঞ্চয়।
 LIC-এর িপ্রিময়াম, ইনসু�েরন্স, চাইল্ড ��ান—
 এগুলো শুধু পিলিস নয়,
 এগুলো �তামােক সঞ্চেয় বাধ� কের।
 কারণ িপ্রিময়াম না িদেল পিলিস নষ্ট হয়—
 তাই ত�িম িনয়ম মানেতই বাধ�।

সঞ্চয় শুরু করব �কাথা �থেক?
উত্তরটা খুব সহজ।

সঞ্চয় শুরু করব
কোথা থেকে?

উত্তরটা খুব সহজ।

https://pallabmanna.com/pallab-kumar-manna/audio-library/


In addition to visiting main tourist
attractions, interact with the local
residents. Explore daily life, try local
cuisine, and talk to locals. This adds
a new dimension to your experience
and allows you to truly immerse
yourself in the culture of the places
you visit.

Even if you are traveling solo, learn
to socialize. Meet fellow
backpackers, join group tours, or
engage in local activities. Social
interactions can make your journey
more vibrant and enrich your
experience.

02

05

03

Know the Locals,
Not Just Tourist
Spots

Socialize
Smartly, Even
While Alone

শান্তিনিকেতনে # আর্লি বাড�  # �প্রাগ্রাম :: APRIL 2026, জীবন প্রবােহর অিরিজনাল ��িনং
প্রোগ্রামে কি িক আেছ ? 

তিন দিনের ১৫ ঘ�ার
লাইফ চেঞ্জিং বাংলা
ট্রেনিং 

17, 18, 19 APRIL 2026

🏬🛋️ AC হোটেল-��
(৩ িদন ২ রািত্র)

🥗🍇 দুর্দা ন্ত বাঙািল
ট্রাডিশনাল খাওয়া-
দাওয়া

🛺 🪅বিনামূল্যে
শান্তিনিকেতন
বিশ্বভারতী ওয়ার্ল্ড
হেরিটেজ ভ্রমণ দশ�ন 

🎼🤹‍♂️🎤 সন্ধ্যায় নাচ
গানের সনু্দর অন�ুােন
আনন্দ গ্রহণ এবং
অংশগ্রহণ 

 আর্লি বার্ড  - 2026-27
প্রোগ্রাম  

Travel and Lifestyle

www.pallabmanna com

early bird Topic এর সােথ থাকেব: 👇

🫥 নতুন অর্থ বেষ� ি�গুণ আয় বা DOUBLE INCOME
কীভাবে করবেন ? 

🫥 এই সময় �থেক নত�ন কের RESTART কীভােব
করবেন ? 

🫥 2026-27 অর্থ বর্ষে  কী কী ভ�ল বা MISTAKE
করেছেন, সমাধান সূত্র? 

🫥 আর্লি বার্ড  PLANNING & GOAL 🥅 SETTING
🥍 

🫥 এই বছর আমার কী কী  PROFESSIONAL HABIT
শুরু ও অনুশীলন করেত হেব? 

early bird Topic এর সােথ থাকেব: 👇

🫥 এই বছর 100,150,200 NOP বা আরও
বেশি POLICY কীভাবে িবি� করেবন? 

🫥 আগামী ১ �থেক ৩ বছেরর মেধ� MDRT
কিভাবে হব? 

🫥 এলআইসি �থেক প্রিত মােস Rs.1 LAKH
টাকা কীভাবে উপাজ�ন করেবন? 

🫥 লাখ টাকার উে�� YEARLY িপ্রিময়াম
আনার টেকনিক!!
HNI মােক� �ং ইত�ািদ।

শািন্তিনেকতন ��িনং  শান্তিনিকেতন ��িনং  

17, 18, 19 APRIL 202617, 18, 19 APRIL 2026

Premium MDRT
course

Premium MDRT
course

MDRT Bangla Course
for LIC agents
MDRT Bangla Course
for LIC agents

পল্লব স�ার  পল্লব স�ার  

MDRT / TOP �াব �ম�ার হওয়ার জন� ৯ মােসর �কাস�  MDRT / TOP ক্লাব �ম�ার হওয়ার জন� ৯ মােসর �কাস�  

৮০ %
SUCCESS

�রকড�
সষৃ্টিকারী �কাস�  

৮০ %
SUCCESS

রেকর্ড
সৃষ্টিকারী �কাস�  

 আর্লি ৱাড�
শািন্তিনেকতন
 আিল�  ৱাড�

3 িদেনর
�রিসেডি�য়াল ��িনং

+ ট��র 
17, 18, 19 April

BOOK Now 
@ 20%

শান্তিনিকেতন
 আর্লি  ৱার্ড

3 দিনের
রেসিডেন্সিয়াল ট্রেনিং

+ ট্যুর 
17, 18, 19 April

BOOK Now 
@ 20%

9735869416


